
MENÚ 
HEALTHY MIDDAY

13.95

MEDIODÍA DE LUNES A VIERNES, DÍAS LABORABLES  
MENÚ INDIVIDUAL | IMPUESTOS INCLUIDOS

  VEGANO     PICANTE SUAVE     PICANTE

OTOÑO INVIERNO 2023

POSTRES

Binomio de Helados 
Fruit Salad con Helado de Yogur búlgaro con grosella 

Banana & Cho-co con Helado de Coco

CAMBIA TU POSTRE POR UNO DE LA CARTA POR +2€
AÑADE UN CAFÉ A TU MENÚ POR +1€

BEBIDAS

Agua mineral o con Gas

Coca Cola / Zero 
Fanta Naranja / Limón / Nestea / Aquarius 

Cerveza Estrella Damm 20cl  
Cerveza Free Damm (sin alcohol) 

Cerveza Damm Lemon

Copa de Vino Tinto o Blanco Torres

CAMBIA TU BEBIDA POR KOMBUCHA 
O CERVEZA JAPONESA POR +2€

AÑADE UNOS NOODLE ROLLS A TU MENÚ POR +3€
Corral Chicken Roll  o Salmon Avocado Roll

IZAKAYAS

Edamame   
Miso Soup 

Tempura de Verduras 
Gyozas (2u) 

Takoyaki (2u) 
Gohan   

Wakame Salad   
Canelón Japonés (2u)

PLATOS PRINCIPALES
ENSALADAS

Vegan Ponzu Salad   
Chicken Salad

NOODLES CON CALDO
Miso Ramen 

Nabeyaki Udon 
Kashiwa Soba

NOODLES SALTEADOS
Yasai Yakisoba o Yaki Udon   
Heura Yakisoba o Yaki Udon   
Chicken Yakisoba o Yaki Udon 
Beef Yakisoba o Yaki Udon  +2€  

Seafood Yakisoba o Yaki Udon  +2€

ARROCES
Oyako Don 

Yasai Karee & Tofu (Con verduras)   



Menú Healthy Midday 

Una Izakaya
Tapa de inspiración asiática

Un plato principal

Un postre

Y una bebida

ADEMÁS POR UN PEQUEÑO SUPLEMENTO  
PUEDES AÑADIR OTRA IZAKAYA, UN CAFÉ, 

O CAMBIAR TU POSTRE O LA BEBIDA.


